Приложение 5

	Объединение дополнительного образования Национальная борьба «Курэш»
Почта для связи с преподавателем – ilgizyarf@bk.ru

	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс

(презентация, занятия на образовательной платформе и т.д.)
	форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	задание для детей (выполнить ОРУ,упражнения на гибкость ,выносливость,на силу и.т.л..)
	сроки выполнения работы
	форма сдачи заданий (телефон, почта, соц.сети и т.д.)

	№ 8 ,  7.04.2020

	Упражнения направленные на развитие гибкости.
Показ на образовательной платформе. Учи.ру
	Рассылка заданий
	Упражнения на гибкость.. 
	
	Почта,  телефонhttps://uchi.ru/
ZOOM

	,8.04.2020


	Упражнения направленные на развитие ловкости. Бросок с подседом.
	
	Упражнения на ловкость.

	
	https://uchi.ru/
ZOOM

	№ 10.04.2020


	Упражнения направленные на развитие выносливости.
	
	Упражнения на выносливость.
	
	https://uchi.ru/
ZOOM

	№ 14.04.2020
	Спортивные подвижные игры. Бросок с подседом.
	
	Бросок с подседом.
	
	https://uchi.ru/
ZOOM

	№,15.04.2020
	Общеразвивающие упражнения.
	
	  ОРУ
	
	VK.

ZOOM

	№ , 2317.04.2020
	Бросок с подседом.
	
	ОРУ на выносливость
	
	VK.

ZOOM

	№, 21.04.2020
	Правила броска с выводом за бедро.
	
	 Повторение броска
	
	VK.

ZOOM

	№, 22.04.2020
	Упражнения для развитии силы.
	
	ОРУ для развитии силы
	
	VK.

ZOOM


